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English Oral Competition Instructor Mr Guna:

Oral Competition is being run annually in the school to
provide students practical speaking experience and at the
same time, a chance of learning effective English and
good Communication skills. However, covid-19
pandemic subverted the running of our Speaking
competition 2021. Nevertheless, crisis brings along
new opportunity and possibilities, hence our decision
to change the mode of operation—to go online.

Training had been carried out individually before the
competition, since most of them have fear to speak in
public. In such sense, the competition is a platform to
provide students practical experiences of obtaining
fundamental skills in public speaking, allowing students to learn better means of
communication. Students had put in great effort in their practice and I could say, they
improved a lot after running several rounds of training. I am really proud of our
students having the power to rise above any situation and deliver the best results! To
be honest, [ have noidea how they managed to do such a good job. Very well done!

English Oral Competition Instructor Miss Vanessa:
Speaking of the outcome, I would like to particularly
highlight that this competition had somehow boosted
students' confidence in a way that they overcome their
fear of speaking in public. Some of these students were
“newbies 7, T believe they must be experiencing
some anxiety at first, and such competition made them
more confident and become better acquainted with the
public speaking process.

But there was a disadvantage needs to be especially
mentioned, and I'm talking about technical difficulties—
not all students are well equipped with high internet
connection. It's quite obvious then, that a reliable internet
connection plays an important role in determining success of the competition. But
overall, the process was satisfying and enjoyable one, seeing students practice hard
and be able to cope with their anxiety. They overcome obstacles and had improved a
lot at the end. I hope students would take this experience for their future use, such as to
deliver a good presentation during university life.




English Oral Competition Instructor Miss Chai Xin Kit:
Public speaking enables students to step out of their comfort
zone and overcome speech anxiety. I think for them, it
takes a lot of courage to present thoughts and feelings in
front of audiences, since the root cause of public
speaking apprehension is the fear of being judged and
evaluated by others, especially by peers. I would like to

point out that, well, yes, this time the competition was

done through virtual means, but public speaking
apprehension was still there hanging around within
contestants, only that this time, it was presented in the
form of small boxes on the screen, and contestants, I'm
sure, were quite aware those many eyes behind the small
boxes. Therefore, it is one of my wishes that students, through

such competition, had found their own ways to confront audience
pressures.

All in all, for me, well, I must say, I enjoyed the whole process, and for sure the
competition was a big success! Their perseverance with memorizing speech and
learning how to pronounce those difficult words truly deserves a pat on their back.
Some students may not win any award but they did actually, they take home
experiences, knowledges, supports and most importantly their self-confidences.
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Guru Panduan Peraduan Syarahan BM Cikgu Wan:
Pada pendapat saya, rakaman video sangat bersesuaian
dengan situasi pandemik Covid-19 kerana pelajar masih
dapat mempersembahkan syarahan tanpa perlu
bersemuka.

Dari segi kualiti rakaman pula, saya rasa tidak ada
masalah kerana saya dapat mendengar dengan jelas.
Jujur saya sangat berpuas hati dengan pelajar yang
bersungguh-sungguh membuat video rakaman.
Mungkin peraduan pada tahun akan datang boleh
dilaksanakan secara telesidang sekiranya masih dilanda
wabak Covid-19. Walaupun begitu, saya mengharapkan
supaya wabak ini dihentikan maka kita boleh melaksanakannya

secara terbuka di dewan sekolah seperti biasa. Bagi meningkatkan prestasi peraduan
ini, pelajar perlu gigih dan memberi kerjasama menjalani latihan supaya dapat
memantapkan sebutan baku dan menguasai pelbagai kosa kata. Saya juga
mengharapkan supaya lebih ramai pelajar berminat untuk menyertai peraduan ini
pada masa akan datang.
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Pengalaman Melancong Chew Hong it
Ke Kuala Lumpur Jr3Zhen

I Semasa saya masih kecil, ibu bapa membawa saya melancong ke Kuala Lumpur.
Saya berasa sangat gembira kerana saya tidak pernah melancong ke tempat lain
sebelum ini. Bangunan-bangunan di sana sangat menakjubkan kerana binaanya
begitu unik dan tinggi belaka. Saya seperti rusa masuk ke kampung dan sangat
teruja apabila menjejakkan kaki buat pertama kalinya ke bandar raya Kuala
Lumpur.

Menara Berkembar Petronas merupakan destinasi kami yang pertama. Menara
Berkembar Petronas mempunyai 88 tingkat di mana selepas menaiki lif sehingga
tiba di tingkat 41, terdapat satu jambatan yang besar. Kami boleh melihat
pemandangan yang indah di sana. Bangunan-bangunan kelihatan sangat kecil
semasa kami berada di tingkat 41. Kami juga sempat mengambil banyak gambar
dan membeli cenderahati untuk dijadikan sebagai kenangan.

Selepas itu, kami pergi ke Jalan Petaling. Terdapat banyak makanan yang sedap
dan murah dijual di situ. Sebagai contoh mee goreng, nasi goreng dan lain-lain
lagi. Kawasan itu dibanjiri pelancong dari pelbagai negara. Banyak juga restoran
di situ. Kami berehat dan menjamu selera di sebuah restoran yang terkenal.

Selain itu, kami berpeluang pergi ke Muzium Negara. Muzium itu sangat besar
dan terdapat pelbagai tinggalan sejarah dipamerkan. Saya begitu kagum melihat
sebuah porselin yang cantik buatan China semasa abad ke-16. Seramik buat
tangan ini diberikan kepada Kesultanan Melayu Melaka oleh Dinasti Ming. S%
jugatelah mempelajari banyak Sejarah Malaysia di situ.

Saya berasa sangat gembira kerana berpeluang melancong ke tempat-tempat ‘
menarik di Kuala Lumpur. Pengalaman ini sangat berharga kerana saya

mempelajari sesuatu. Selain dapat mengetahui Sejarah Malaysia, saya juga
merasakan bahawa sektor pelancongan di Malaysia sangat pesat. Secara tidak
langsung, ini dapat membangunkan negara kita dari segi ekonomi dan menaikkan
imej Malaysia setanding dengan negara-negara maju.




Pengaloman Mendaki

Lee Zan Hui
Gunung Tahan Sr 1 Sains
Pada cuti sekolah minggu lepas yang telah lalu, saya dan kawan-kawan akrab I

telah menyertai ekspedisi mendaki gunung Tahan yang dianjurkan oleh persatuan
pengakap sekolah saya. Rombongan kami terdiri daripada seramai 33 orang
murid dan 5 orang guru penasihat persatuan pengakap. Tujuan persatuan
pengakap mengadakan ekspedisi mendaki gunung adalah untuk menggalakkan
murid-murid giat bersenam, menyertai kokurikulam melainkan bermain
permainan dalam telefon bimbit.

Pada hari itu, semua peserta berkumpul di stesen bas. Suasana di stesen itu agak
riuh rendah, ramai orang menunggu bas di stesen itu. Situasinya sangat kebisingan
disebabkan bunyi enjin beberapa buah bas yang kuat di samping suara perbisikan
semua penumpang ketika menunggu ketibaan bas masing-masing. Semasa
menunggu, guru penasihat pengakap menyampaikan taklimat ciri-ciri
keselamatan kepada para peserta.

Dalam keadaan menunggu ketibaan bas yang hendak kami tumpang, para peserta
berbincang tentang tumbuh-tumbuhan yang mungkin dijumpai. Tugasan seperti
memasang khemah, menyediakan makanan dan mengkaji persekitaran yang
terdapat di gunung telah menjadi pokok perbicaraan kami. Selain itu, para peserta
akan menemukan anak-anak sungai, air terjun ketika pendakian itu dijalankan.

g gembira. Selepas satu jam, tibalah kami di destinasi. Setelah tunjuk nasihat

ilepas satu jam menunggu bas, kami bertolak ke destinasi dengan perasaan yang
' an taklimat yang diulangkan oleh guru penasihat, kami mula mendaki gunung.

Dalam perjalanan ke tempat perkhemahan, kami dikejutkan oleh panorama
persekitaran yang indah permai. Di samping menikmati keindahan alam
persekitaran, kami sibuk membuat nota untuk menambahkan pengetahuan yang
luar biasa.

Setibanya di puncak gunung, kami berkhemah di tepi anak sungai selepas dua jam
lamanya kami mendaki gunung itu. Semua peserta memulakan tugasan masing-
masing. Tugasan saya adalah memasang khemah. Saya dan kawan-kawan berasa
sangat gembira selepas siap memasang tempat penginapan kami. Pada pukul
empat petang, kami memasak makanan sambil berbual-bual. Kami berbincang
tentang hasil usaha dan pengalaman yang dikecapi dalam sepanjang masa
rombongan kami menjejaki kaki di puncak gunung itu.

Kami telah menjalankan aktiviti-aktiviti yang meyeronokkan seperti pelbagi jenis
permainan yang bersesuaian di ruang tapak puncak gunung itu dengan tujuannya
adalah untuk menghilangkan rasa kebosanan dan menjalinkan hubungan
silaturahim di antara ahli-ahli rombongan kami yang baru sahaja berkenalan.
Peserta-peserta mendengar penjelasan daripada guru tentang pengetahuan dan
pengalaman yang telah diperoleh dalam sepanjang pendakian itu. Guru



penasihat pengakap mengajar kami tentang cara-cara mendirikan pondok kayu
dan mencurahkan ilmu kecemasan tentang cara bertahan hidup ketika tersesat di
tengah pendakian.

Pada keesokan hari, kami bangun awal untuk menikmati panorama matahari
terbit di punck gunung di samping menjalankan senaman. Setelah bersarapan,
kami berganjak ke tempat yang lebih tinggi. Pada permulaannya, keadaan
gunung itu dipenuhi batu-batu yang licin dan curam. Oleh itu, kami berjalan
dengan bersungguh-sungguh kerana keadaannya agak berbahaya. Selepas kuat
berusaha, kami tiba di puncak gunung. Kami berasa sangat gembira kerana usaha
kami tidak mensia-siakan kerana pemandangan di atas puncak gunung itu sangat
indah dan udara amat segar kerana angin bertiup dengan sepoi-sepoi bahasa. Oleh
sebab ruang di atas puncak gunung itu amat sempit dan berkeadaan yang agak
membahayakan, kami bergilir-gilir menuruni puncak itu ke tapak perkhemahan.
Selepas berehat lalu membuat nota secara teliti.

Kami menginap di puncak gunung itu selama dua hari dan satu malam. Kami
membersihkan tapak yang kami khemah itu sebelum menuruni gunung itu pada
pukul empat petang. Setibanya di sekolah, guru membuat majlis penyampaian
sijil penyertaan kepada semua peserta masing-masing. Pengalaman ekspedisi
gunung itu sangat bernilai lagi bermakna. Oleh itu, saya berharap agar dapat
menyertai ekspedisi seperti itu lagi pada masa akan datang.




Usaha-Usaha Kerajaan Dan o
Masyarakat Menangani Sr 3 Sains
Pandemik Covid-19

Tanpa disedari pandemik Covid-19 telah merebak di seluruh dunia kira-kira dalam
tempoh dua tahun. Semua negara telah mengatur langkah secara ketat untuk
menangani pandemik Covid-19 yang kian hari kian parah ini termasuk negara
kita, Malaysia pun tidak dapat dikecualikan. Oleh itu, kerajaan dan masyarakat
telah saling membantu bagai aur dengan tebing untuk membendung penularan
virus pandemik ini.

Setelah dikaji dan diselidiki oleh ahli-ahli sains dan pakar-pakar perubatan,
vaksinasi mesti diwajibkan. Senario ini disebabkan vaksin dapat menambah
sistem ketahanan badan kita dan mengurangkan risiko bagi pesakit-pesakit yang
telah dijangkiti virus pandemik Covid-19. Kerajaan telah memperuntukkan
beratus-ratus juta ringgit Malaysia untuk membeli vaksin kepada rakyat. Kerajaan
juga membekalkan banyak vaksin yang berjenama dan berkualiti untuk rakyat
jelata, seperti Pfizer, Astra Zeneca, Johnson dan sebagainya. Rakyat yang telah
divaksin boleh menyumbangkan antibodi yang kuat untuk menentang virus ini.
Semua rakyat telah digalakkan untuk mendaftarkan diri sendiri untuk menerima
vaksinasi ini melalui My Sejahtera yang dilancarkan oleh pihak pemerintah.
Setakat ini, laporan telah menyatakan bahawa sejumlah 526 juta rakyat negara kita
sudah divaksin sebanyak dua dos. Oleh itu, langkah vaksinasi yang lengkap
sedang giat dilaksanakan di segenap pelosok negara kita.

lain daripada sistem vaksinasi dilaksanakan mengikut peringkat lapisan
syarakat, kerajaan telah menguatkuasakan Perintah Kawalan Pergerakan

) dengan teliti dan ketat. Rakyat diwajibkan memakai pelitup muka. Kita
juga tidak dibenarkan merentas negeri dan daerah. Di samping itu, kita
dinasihatkan duduk diam-diam di rumah. Kita hanya dibenarkan keluar dua orang

dalam sebuah kereta. Selain itu, pelanggan-pelanggan juga tidak dibenarkan
menjamah selera di dalam restoran. Industri restoran boleh membekalkan
perkhidmatan penghantaran makanan kepada pelanggan sahaja. Sekiranya
sesiapa yang tidak mematuhi perintah ini, mereka akan dikenakan denda seribu
ringgit. Walaupun rakyat jelata tidak dibenarkan keluar merayau-rayau, namun 1
GB data percuma telah ditawarkan oleh syarikat-syarikat telekomunikasi. Oleh
itu, sesetengah rakyat masih lagi bekerjasama dengan pihak pemerintah demi
dirinya tidak melanggar SOP yang dikuatkuasakan.

Selain daripada kesesakan lalu-lintas, sekolah merupakan tempat yang dibanjiri
oleh para pendidik dan pelajar-pelajar. Mereka ini kebanyakan berasal dari negeri
atau daerah di seluruh Malaysia. Oleh sebab hendak mencegah para penghuni
sekolah membawa virus dan menular penyakit Covid-19 di dalam kawasan
sekolah, kerajaan telah memutuskan perintah dengan tidak membenarkan semua
sekolah baik pusat tadika mahupun universiti terus beroperasi. Pelajar-pelajar
hendak belajar di rumah melalui laman web. Kerajaan telah menderma barangan
elektronik seperti komputer kepada murid yang miskin. Guru-guru diwajibkan



untuk mengambil cara pengajaran dan pembelajaran yang lebih berkesan bagi
menarik perhatian pelajar-pelajar. Pelajar-pelajar juga digalakkan belajar dengan
bersungguh-sungguh walaupun guru-guru tidak bersemuka dengan mereka. Oleh
itu, pelaksanaan sistem pengajaran dan pembelajaran di rumah melalui laman
sosial tetap dijalankan tanpa mensia-siakan pelajaran generasi baharu yang bakal
menjadi pemimpin negara Kita, bak kata pepatah 'pemudi harapan bangsa, pemuda
tiang negara'.

Bukan hanya pihak kerajaan yang berusaha untuk mengambil langkah yang
proaktif terhadap pandemik ini, kita juga tidak boleh melepaskan batuk di tangga
sahaja. Oleh sebab itu, masyarakat juga berusaha sedaya upaya untuk membantu
kerajaan mengatasi pandemik ini. Masyarakat diwajibkan mematuhi Prosedur
Operasi Standard (SOP) yang dikuatkuasakan oleh kerajaan. Sekiranya rakyat
tidak mematuhi SOP, kita hendaklah menasihati mereka menjauhi pandemik
Covid-19 yang berbahaya ini. Jika mereka enggan menerima tunjuk nasihat, maka
merekalah yang degil ini wajib dikenakan denda atau hukuman yang setimpal
dengan kesalahan yang dilakukan. Jika mereka masih tidak mahu mematuhi SOP
yang dikuatkuasakan, maka undang-undang yang lebih ketat bolehlah digubal
serta merta. Oleh itu, rakyat digesa agar mematuhi peraturan-peraturan yang
diwajibkan demi keselamatan dan kesihatan masing-masing.

Isu pengangguran telah tercetus setelah Perintah Kawalan Pergerakan (PKP)
dikuatkuasakan oleh kerajaan. Situasi ini berlaku disebabkan pihak penguatkuasa
telah melarang banyak gergasi industri beroperasi. Hal ini telah mengakibat
banyak orang menganggur. Mereka tidak memperoleh rezeki untuk meny
hidup seakan-akan kais pagi makan pagi; kais petang makan petang. Untuk
membantu mereka, masyarakat telah mengadakan “kempen menaikkan bendera
putih” di perkarangan rumah. Selepas bendera putih digantung di luar rumabh,
maka badan sukarelawan akan menghantar makanan, barangan keperluan harian
dan lain-lain kepada mereka. Selain itu, banyak restoran menghidangkan lauk-
pauk yang dibungkusi diberikan kepada golongan yang perlu dibantu dengan
percuma. Tindakan yang murni ini telah banyak membantu mereka yang
memerlukan pertolongan di samping mewujudkan semangat keberanian
sesetengah golongan untuk menghadapi tekanan hidup yang amat
mengecewakan.

Di samping itu, badan sukarelawan seperti Rela juga membantu kerajaan
mengawal di premis atau di pusat perniagaan yang mengalami kesesakan yang
tidak dikawal rapi dan tidak mematuhi penjarakan sosial satu meter seperti di
bank, hospital dan sebagainya. Pasukan sukarelawan telah diberi tugas untuk
mengawal kesesakan secara bergilir-gilir. Mereka akan mengingatkan orang
ramai mengambil kod scan QR My Sejahtera yang dilekat di pintu sebelum rakyat
masuk ke dalam ruang pengurusan. Apabila ada rakyat yang tidak mematuhi
penjarakan sosial satu meter, ahli-ahli sukarelawan segera menuju ke arah mereka
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untuk memberi nasihat dan tunjuk ajar kepada mereka. Pasukan Rela menjalankan
tugas ditempatawam setiap hari dan tanpa mengenal kepenatan. Oleh itu, peranan
yang dimainkan oleh sukarelawan yang berpanas berhujan di kawasan tertentu ini
patutlah diberikan setinggi-tinggi penghargaan.

Kesimpulannya, oleh sebab penularan pandemik Covid-19 dan varian-variannya
ini semakin hari semakin menggerunkan, semua pihak baik pihak penguatkuasa
mahupun rakyat jelata mestilah mematuhi Prosedur Operasi Standard supaya kita
dapat menghindarkan diri daripada serangan wabak ini. Di samping itu, kita
bersama-sama membantu orang awam memulihkan kehidupan yang normal
seperti dahulu dengan secepat mungkin. Orang ramai dididik agar menjauhkan
diri daripada dihidapi virus ini, bak kata pepatah 'mencegah lebih baik daripada
mengubati'.

Kami bukanlah wiri
Ada ketika kami ju



Filial Piety in My Family Lam Yi Hen

Jr 1 Shan

Filial piety culture is a traditional virtue practiced to show respect,
obedience, love and care for one's parents and elderly members. We
must always practice filial piety because parents nurture us without asking
any extravagant expectation from us in return. They work for us although
they are tired. We must always appreciate their parenting.

We can show our filial piety to our parents or elderly members by helping
them with household chores, taking care of younger siblings, listening to
their advices and preparing a hot tea for them after they return home
from work. We can also send a gift to them when celebrating their
birthday. Apart from that, we can talk with them during free time.

Besides, my parents practice filial piety as well. They take good care of my
grandparents. One day, while mother was out, the sun shone all the
afternoon. The weatherwas extremely hot. Suddenly, my grandfather told
us that he was not feeling well. He had got a fever. My mother quickly
returned home from work and sent him to hospital. She took care of him by
feeding him food and medication. After that, he felt better and he
thanked her forlooking after him.

Aslwas a child, Iwasrude to my parents all the fime. | did not listen to their
advice and ignored them. One day, while | was sleeping, | dreamed that
my children behave rudely fo me when | was old. | accidentally fell int
drain and | could not get out because the drain was deep. The drain w
dirty and dark. | was very scared so | asked my children for help but they
justignored me. Instead, they threw stone to me without having a sense of
guilt. Fortunately, it was a dream.

After this horrible dream, | felt sorry for all the hurtful stuff | had done to my
parents. The next day, | apologized to them. They forgave me. | learnt my
lesson and Imade up my mind to practice filial piety. | promised them that |
would neverdo it again.| must take good care of them when | grow up.

Since filial piety is practiced by my parents, | must look up to them and
learn from them. It is vital for us fo hold onto this culture because it serves to
enhance people'srelationships and well-beings.

*The essay is the 1st Prize Winner for Lower Secondary School English Essay
for “Filial Piety Essay Writing & Video Making Competition 2021" organized
by Pertubuhan Nilai-Nilai Murni Untuk Keamanan Sejagat (PNM).
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Importance of - N
H n on |
Time Management 252 s

Life offers many extraordinary experiences, along with these experiences, I
are a plethora of distractions and problems. Most people go through life

without ever managing their time, this causes them a lot of stress and less

free time. However, those who learn how to manage their time will be able

to achieve goals faster and easier. Proper fime management can benefit

oneinevery area of his or herlife.

With proper time management, one can increase his or her's productivity.
They will be able to find the balance between small tasks and big tasks.
This gives a better pacing of work as they will be able to cycle through
easy and difficult tasks. Proper time management can also give you more
time to think and relax, because you'll be able to finish tasks as early as
possible. Proper time management can also produce high quality work as
a certain amount of time is allocated to one task, you can fully focus on
that one task without thinking about other tasks.

Good time management can stop one from procrastinating. If you have
created a plausible fimetable, you'll be able to eliminate distractions as
you already allocated a specific amount of time. You'll also be able to
prioritize more challenging tasks and set aside less crucial ones. This way,
you'llbe less stressed in the longrun. You'llalso be able to concentrate and
finish tasks on time, this way you won't have to rush your tasks at the last

‘ond, thus avoiding “last minute” work.

People who have good time management usually are more organized
than those who don't. They tend to plan their time properly and perfectly

for the situation and they identify the most important tasks and do those
first. If you organize your time, you'll be able to stay focused on what you're
doing and not get side tracked by distractions. Time management is a
great and life changing habit to develop, your productivity and quality of
life will increase greatly. Everyone should work on a fixed routine or
schedule to bettermanage theirtime.

Good productivity, a repellent of procrastination and being organized
are some of the great benefits of fime management. It willhave a positive
impact on one's work and life. It will teach you how to take control of your
time and use it to its full potential. It can also improve one's ability and give
one abundance of advantages.




The Important of Writing Skills
inthe Workplace vy Kain o

Nowadays society, many people emphasize on oral communication. But
they do notrealize that written communication skills are highly mentioned
now. The majority of people neglect the importance of good writing.
Writing skills are very importantin life, especially in the workplace.

Imagine that you are a interviewer, you have received two job
applications. One of the job applicants wrote the letter poorly and
another one wrote well. You must prefer to the second company.
Processing good writing skills can leave a good first impression though the
written word such as e-mail, text messages or social media posts. It will
form a good opinion of the writer. | believed that poorly organized and
grammatical errors will get a lower job offer and salary. It affects the
company and one'scompetence.

On the others hand, good writing skills allow us fo communicate better. It
can make us good at expressing one's opinions. And we can convey our
ideas to co-workers clearly and quickly. If our written communication is
understandable and informative, we can connect with clients better. If
not, we will make many mistakes and it may cause misunderstanding. It
seems that good writing skills are very importantin the workplace.

Besides that, good writing skills also allow us to demonstrate politeness. We
can value clients' time as organize their thoughts and concerns. It wo
seem we respect the clients on the contrary. Oppositely, our clients
think we are not unintelligent and unprofessional and just waste their time.

In conclusion, these statements prove that good writing skills help us alotin
the workplace. It is time to improve our writing skills from now because it
benefits us careerin the fu’rureq
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