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NAMA: CHEAH YI YING L]

KELAS: JUNIOR 2 ZHEN

TAJUK: LANGKAH-LANGKAH MEMUPUK AMALAN
MEMBACA DALAM KALANGAN PELAJAR

Membaca merupakan suatu amalan vang baik dalam kehidupan kita.
Slogan Bangsa Membaca Bangsa Berjaya semakin kurang kedengaran dalam
kalangan rakyat Malaysia dewasa ini. Pada pendapat sava, amalan membaca
tidak bolch diketepikan dalam kalangan masyarakat. Terdapat beberapa langkah
untuk memupuk amalan membaca dalam kalangan pelajar.

Antaranya ialah ibu bapa perlu memainkan peranan yang penting dalam
hal ini kerana mereka ialah orang yvang paling dekat dengan anak-anak. Anak-
anak lazimnya akan mengikut jejak tingkah-laku ibu bapa mereka. Justeru itu, ibu
bapa perlu menjadi teladan yang baik. Tamsilnya, ibu bapa harus mengikis tabiat
bermain komputer atau telefon bimbit khasnya ketika bersama-sama dengan
anak-anak. Sebaliknya, mereka patut sentiasa mengisi masa terluang dengan
membaca buku.

Selain daripada ibu bapa, media massa juga memainkan peranan yang
penting. Media massa seperti suratkhabar, televisyen berperanan menyebarkan
maklumat tentang faedah amalan membaca kepada masyarakat khasnya golon-
gan generasi muda sekarang. Dengan adanya kesedaran seperti ini, pelajar-pelajar
akan banyak membaca.

Di samping itu, pihak sekolah dan kerajaan juga boleh mengadakan
kempen atau ceramah tentang kebaikan membaca di sekolah. Melalui kempen
atau ceramah, pelajar akan lebih sedar akan kepentingan membaca.

Amalan membaca buku perlu disemai dalam jiwa setiap insan sejak kecil
lagi. bak kata pepatah ‘melentur aur biarlah dari rebungnya’.
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] NAMA: CHONG YE KANG

KELAS: JUNIOR 2 ZHEN

TAJUK: LATIHAN KEBAKARAN

Pada minggu yvang lepas, sekolah saya telah mengadakan latihan keba-
karan. Pada hari itu, sava beromong-omong kosong dengan kawan-kawan sambil
berjalan menuju ke kelas saya selepas waktu rehat. Tiba-tiba, kedengaran loceng
berbunyi dengan nvaring.

Sava bertenang dan mengikut arahan yang diberi oleh guru kami. Saya
beratur dengan penuh disiplin lalu berjalan menuju ke padang sekolah. Sebelum
keluar dari kelas, saya menutup suis lampu dan kipas seperti yang diarahkan oleh
guru kami.

Cuaca pada hari itu panas. Guru kelas kami mengambil kedatangan pelajar
untuk memastikan semua murid selamat dan berada di tempat perhimpunan yang
ditetapkan. Ketika itu pasukan ahli bomba telah tiba di sekolah. Kami bertepuk
tangan dengan gemuruh untuk menyambut kedatangan mereka. Guru besar juga
bersalam-salaman dengan semua ahli bomba sebagai tanda penghormatan.

Selepas itu, seorang pegawai ahli bomba pun memberi taklimat tentang
cara menyelamatkan diri semasa kebakaran. Mereka juga bertanya soalan kepada
kami. Saya memasang telinga sambil mencatatr nota supaya tidak lupa akan
segala-gala yang dipesan itu nanti.

Pada pukul 11:00 pagi, ahli bomba pun beredar. Kami mengikut arahan
guru dan dan kembali ke kelas masing-masing.

Sava berasa sangat gembira kerana sava telah dapat menambah ilmu
pengetahuan tentang cara-cara menyelamatkan diri semasa kebakaran serta kesan
dan akibatnya.
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NAMA: CHAN YIN YING

KELAS: JUNIOR 3 ZHEN

TAJUK: LAPORAN HARI SUKAN, SEKOLAH MENENGAH
TSUNG WAH(SUWA) KUALA KANGSAR, PERAK.

Pada 18 September 2018 bersamaan hari Sabtu, sekolah telah mengadakan Hari Sukan.
Pihak sekolah relah menjempur Dare Wong Sheng Chin dan ahli-ahli Lembaga Pengelola vang
lain. Tujuan Hari Sukan diadakan adalah untuk memupuk minat pelajar dalam bidang sukan di
samping menyihatkan tubuh badan pelajar.

Pada pukul 7.00 pagi, semua pelajar telah riba di sekolah. Ada pelajar yang menolong
guru mengangkat meja ke padang. Ada pelajar pula menyvusun kerusi di khemah tetamu
jemputan, Beberapa orang murid perempuan pula menolong guru mereka meniupkan belon dan
mengikatnva bersama dengan bendera yang bewarna-warni di atas sepohon pokok.

Pada pukul 7.50 pagi, pelajar-pelajar dan guru-guru bertepuk tangan menyambut
ketibaan Dato Waong Sheng Chin dan ahli Lembaga Pengelola. Pada pukul 7.55 pagi para pelajar
beratur dan memasuki khemah rumah masing-masing.

Pada pukul 8.50 pagi, Temasnya Sukan dimulakan dengan persembahan pancaragam.
Pasukan pancaragam memainkan lagu sambil berkawad masuk ke padang diikurti oleh semua
pasukan vang lain. Mercka berarak dengan penuh semangar sehingga mendapat tepukan
gemuruh daripada guru-guru dan para reramu sabagai tanda sokongan. Ahli-ahli pengakap pula
mengibarkan bendera sambil diiringi dengan nyanian lagu Negaraku dan lagu Sekolah.

Selesai sahaja upacara tersebut, tuan pengerusi tampil ke pentas dan memberi ucapan.
Dalam ucapannya, beliau melahirkan rasa kebanggaan di atas kerjasama dan muatakat semua
pihak bagi menjayakan Hari Sukan tersebut. Ucapan seterusnva ialah daripada Dato Wong
Sheng Chin selaku pengerusi sckolah. Beliau juga memuji kesungguhan pihak sckolah dalam
merealisasikan hasrat sekolah serra menjavakan Hari Sukan.

Kira-kira pada pukul 9.00 pag.i acara sukan pun bermula. Pada saat itu kedengaran
tepukan dan sorakan penonton-penonton vang sedang memberi sokongan kepada pasukan
masing-masing. Acara dimulakan dengan lari berganti-ganti dan lari 100 merer. Seperti vang
dijangkakan, peserta dari rumah merah menjuarai hampir semua acara. Walaupun kalah, numun
semua peserta tetap menunjukkan semangat kesukanan vang tinggi.

Kira-kira pada pukul 12.00 tengah hari, majlis sukan pun tamart dengan jayanya. Walau
pun masing-masing kelihatan letih namun kepuasan jelas terbayang pada wajah mereka, Pada
penghujung maijlis, seorang tetamu kehormat telah menyampaikan piala kemenangan kepada
para pemenang. Jelas terpancar kegembiraan pada wajah mereka, Pasukan Rumah Merah telah
muncul sebagai johan pertandingan keseluruhan. Pasukan tersebut telah menjuarai kemenangan
tersebut selama riga tahun berturur-turur.

Sebelum pulang, pengetua, guru-guru dan pelajar bekerjasama bagai “aur dengan tebing’
untuk mengembalikan keadaan di padang seperti sediakala. Hasil daripada kerjasama yang padu,
tugasan itu dapat disempurnakan dengan lancar. Sava selaku setiausaha berasa sangar bangga
atas kerjasama vang diberi dan berharap agar samburan Hari Sukan sekolah ini akan dapat
dijalankan dengan lebih baik dan meriah pada tahun-tahun seterusnya.

*Majukan Sukan Untuk Negara’
Sekian, Terima Kasih.

Laporan disediakan oleh, 18 April 2019
CHAN YIN YING

(CHAN YIN YING)

Setiauasaha.

i
|

46




]

NAMA: HIEW KAI EN

KELAS: S1C
TAJUK: BUMI MANA TIDAK DITIMPA HUJAN

Semua orang mesti pernah melakukan kesalahan kerana kita hanyalah insan
biasa. Oleh itu, semua orang wajar memberi sekurang-kurang saru peluang kepada orang
lain untuk membetulkan kesalahan vang pernah dilakukan mereka.

(1 Xing dan Zi Wu merupakan dua orang kawan baik. Mercka telah berkenalan
sejak sepuluh tahun yang lalu. Mereka selalu bermain, membuat kerja sekolah, mengulang
kaji pelajaran bersama-sama. Oleh sebab mereka hidup berjiran, mereka saling
berkunjung. Hubungan mereka erat ibarat isi dengan kuku.

Di sekolah, mereka ialah murid vang cemerlang dan selalu memperoleh markah
yvang tinggi dalam peperiksaan . Pada setiap kali peperiksaan jika Oi Xing meraih tempat
pertama, Zi Wu pula akan menduduki tempat kedua. Pada maijlis Hari Anugerah, mereka
kerap dianugerahkan gelaran Pelajar Contoh. Mereka bukan sahaja cemerlang dalam
bidang akademik, bahkan prestasi mereka dalam bidang sukan juga sangat
membanggakan.

Walau bagaimanapun, semuanya berubah tatkala mercka berada di Junior Tiga.
Ibu Zi Wu telah meninggal dunia akibat kanser otak. Kematian ibunyva menyebabkan Zi
Wu berasa sangat sedih kerana hubungan antara Zi Wu dan 1bun},u amat erat. Zi Wu
tidak dapat menerima hakikat kematian ibunya itu. Dia mula menjadi murung dan tidak
gembira seperti dahulu.

Beberapa bulan telah berlalu, namun Zi Wu masih berada dalam kesedihan.,
Sikapnya mula berubah. Dia mula ponteng sekolah, tidur di dalam kelas dan lewat pulang
ke rumah. Walaupun avahnya telah berkali-kali memberi nasihat bahkan pernah
memukulnya tetapi sikap Zi Wu tetap tidak berubah. Oi Xing berasa amat kecewa
melihat perubahan sikap Zi Wu yang sedemikian iru.

Pada suatu malam ketika huiun turun dengan lebat, Zi Wu telah terjun dari
ringkar tiga di tempat kediamannya itu. Dia berhajat untuk membunuh diri kerana dia
masih tidak lepas dari berasa sedih sejak kematian ibunya. Oi Xing cuba menghalangnya
tetapi Zi Wu telah berbulat hati dengan keputusannya.

01 Xing segera menelefon pihak hospital dan avahnva. Zi Wu segera dihantar ke
hospital yang berdekatan untuk mendapat rawatan. Selepas dua jam, seorang doctor pun
keluar dari bilik rawatan dan memaklumkan bahawa 7Zi Wu bertuah kerana rtidak
mengalami kecederaan yang serius.

Apabila Zi Wu telah sedar diri, dia menvesal akan perbuatan bodohnva itu. Dia
tidak patut bertindak dengan rerburu-buru dan hanya mementingkan dirinya sendiri
sahaja. Sebaliknya dia harus memikirkan perasaan mereka yang menyayvanginya juga.

Selepas beberapa minggu, keadaan Zi Wu telah pulih semula. Kejadian rersebut
benar-benar telah merobah hidupnya. Dia mula menghargai dirinya dan insan di
sekelilingnya.

Semua orang pasti pernah membuat kesalahan, bak kata pepatah, ‘Bumi mana
tidak ditimpa hujan’. Ll

—
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NAMA: LIM PEI JUN

KELAS: S2C

TAJUK: KEBAIKAN DAN KEBURUKAN PERKERJA ASING
DI NEGARA KITA

Seiring dengan perkembangan pesat vang dialami negara ini, ramai pekerja asing dari negara
vang berhampiran dan negara miskin datang mencari rezeki di negara kita. Hal im jelas terbukt dengan
jumlah kemasukan golongan ini vang kian meningkat dari tahun ke tahun. Keadaan ini telah mendatang-
kan banyak kebaikan dan keburukan kepada kaum masyarakat serta negara kita, Oleh itu, isu pekerja
asing yang datang ke negara kita untuk mencari nafkhah tidak pernah berkesudahan sehingga kini.

Seperti vang kita sedia maklum, negara kita sering mengalami kekurangan tenaga pekerja dalam
beberapa sektor khasnva dalam sektor pembinaan, pekilangan dan peladangan. Kehadiran pekerja asing
ity telah dapat menvelesaikan masalah ini secara tidak langsung. Hal ini bukan sahaja memberi peluang
pekerjaan kepada mereka malah kita juga dapat menyelesaikan masalah kekurangan tenaga kerja dengan
perbelanjaan vang minima. Hal ini demikian kerana upah pekerja asing lebih rendah berbanding dengan
upah pekerja tempatan. Mercka ini sanggup menerima upah vang rendah kerana nilai mata wang negara
kita lebih tinggi daripada negara asal mereka misalannya negara Indonesia, Myanmar, Bangladesh dan
India. Pada hakikatnva, jika tanpa kehadiran pekerja-pekerja tersebut, negara kita pasti akan terus
dilanda masalah kekurangan tenaga pekerja kerana kebanyakan rakyart kita enggan bekerja di sektor yang
berisiko tinggl dan menyulitkan.

Selain itu, kehadiran pekerja asing yang bekerja dalam negara kita juga dapat meningkatkan
ckonomi negara kita. Hal ini demikian kerana pekerja asing vang bekerja di negara kita membelanjakan
wang pendapatan mercka dalam kehidupan mereka untuk membeli barangan keperluan harian, Perbelan-
jaan ini secara langsung dapat menyumbang kepada peningkatan pendapatan ekonomi negara. Tambahan
pula, pembinaan bangunan pencakar langit juga dapat memajukan ekonomi negara kita. Oleh itu, jelaslah
bahawa kehadiran golongan pekerja asing ini memang mampu melonjakkan ekonomi negara seperti yang
kita impiankan selama ini.

Walaupun kehadiran pekerja asing di negara kita mendatangkan kebaikan, namun tidak dapar
dinafikan bahawa kehadiran mereka turut mendatangkan keburukan. Pertama, peluang pekerjaan di
negara kita telah dimonopoelikan oleh mercka hingga menyebabkan penduduk tempatan hilang mata
pencarian kerana ramai daripada mercka juga berkecimpung dalam  sektor pembinaan, pekilangan,
peladangan dan sebagainyva. Justeru itu, penduduk tempatan gagal mencari makan sehingga mercka
mengalami kekangan kewangan dalam kehidupan merceka. . Hal ini terbukti apabila kadar pengangguran
dalam kalangan penduduk tempatan semakin meningkart dari tahun ke tahun.

Seclain daripada itu, kehadiran pekerja asing di negara kita turut menimbulkan masalah penem-
patan. Hal int demikian kerana pekerja-pekerja asing tersebut lazimnya tinggal di kawasan setinggan.
Kawasan disekitar tempat tinggal mercka biasanya sangat kotor dan tidak terurus kerana bilangan
penghuni di kawasan tersebut amat besar. Selain itu, yang lebih menakutkan ialah apabila ada di antara
mercka juga membawa penyakit ke negara kita seperti penvakit raun yang sebelum ini cuma terdapat di
negara mercka. Keadaan ini menvebabkan kesihatan rakyat di negara kita turur terjejas. Hal ini rerbukri
apabila ramai penduduk tempatan menerima rawatan untuk penyakit-penyakit tersebut.. Oleh itu, adalah
wajar untuk pihak berkuasa seperri Jabaran Imigrasi menjalankan pemeriksaan dengan lebih kerap dan
rapi bagi menghalang mercka vang berpenyakit masuk ke negara kita.

Akhir sckali, kes jenayah yang melibatkan pekerja asing juga sangat membimbangkan. Ada
antara mercka terlibat dalam kes pecah rumah, pembunuhan, rogol dan sebagainya. Hal ini demikian
kerana mereka ingin mencari wang dengan cara mudah. Menurut data yang diumumkan oleh pihak polis,
penglibatan mereka dalam jenayah kian meningkat dari tahun ke tahun. Keadaan ini sudah pasti
menimbulkan perasaan takut dalam kalangan rakvat negara ini terutama bagi mercka vang tinggal di
kawasan yang berdekatan dengan tempar tingaal mereka. Pihak polis juga terpaksa bekerja keras untuk
menangkap mereka bagi memastikan keselamatan rakyat di negara ini terjamin. Oleh itu, jelaslah bahawa
kehadiran golongan pekerja asing ini bukan sahaja telah merampas peluang pekerjaan rakyat di negara
ini  malah mereka juga melakukan  penjenayahan  keji  yang  tidak  dapar  dimaafkan.

Kesimpulannya, walau apa pun, sumbangan dan jasa baik pekerja asing dalam pembangunan
negara memang tidak boleh dinatikan, Tanpa sumbangan mercka pembangunan negara pasti akan
tergendala. Justeru itu, bagi memastikan kehadiran merecka tidak menggugat keamanan negara maka
mereka perlulah mematuhi undang-undang negara, bagai kata pepatah, ‘di mana bumi dipijak, disitu
langit dijunjung’. Jika hal ini dapat dilaksanakan dengan cermat dan cekap maka kedua-dua pihak nescaya
akan dapar menikmati faedah yang besar.
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NAMA: TAN XIN PEI

U KELAS: S3C

TAJUK: CARA-CARA MEMUPUK NILAI-NILAI MURNI
DALAM KALANGAN GENERASI MUDA

Nilai-nilai murni ialah amalan-amalan yvang baik seperti hormat - menghormati,
baik hati dan toleransi. Namun demikian, faktor-faktor negatif seperti pergaulan liar berlaku
kerana kurang tumpuan daripada ibu bapa serta pengaruh rakan sebava. Memandangkan
budaya negara semakin terhakis disebabkan oleh keruntuhan institusi kekeluargaan dan
faktor gejala negatif yang semakin meningkat, maka cara-cara vang berkesan untuk memupuk
nilai-nilai murni dalam kalangan generasi muda harus dilaksanakan.

Antara kempen-kempen vang sesuai ialah Kempen Budi Bahasa Budava Kita. Melalui
kempen tersebut, kita dapat memupuk nilai seperti berhemah tinggi manakala Kempen
Savangi Warga Tua pula dapat melahirkan insan vang bersikap hormat-menghormati. Selain
itu, program Latihan Khidmat Negara pula akan membentuk sikap berdikari. Kempen Cinta
akan negara pula memupuk semangat patriotisme. Seterusnya, Kempen Amalan Menabung
dapat mendidik seseorang berjimat-cermat. Kempen 1 Malaysia dapat memupuk perpaduan
dalam kalangan masyarakat vang berbilang kaum. Kerajaan juga harus menyiarkan iklan
seperti membuka akaun percuma untuk para pelajar kerana mendidik anak-anak hendaklah
dari kecil bagai kata pepatah, "Melentur aur biarlah dari rebungnya.

Di samping itu, ibu bapa juga perlu memainkan peranan masing-masing seperti mem-
beri tunjuk-ajar kepada anak-anak mereka. Seseorang anak itu akan menurut budi dan peran-
gai ibu bapanyva bagai kata pepatah, ~ Bagaimana acuan begitulah kuihnya.” Ibu bapa harus
meluangkan masa bersama-sama anak-anak supaya mereka tidak terjebak dengan gejala nega-
tif. Ibu bapa merupakan orang yang paling dekat dengan anak-anak. Justeru itu, mereka perlu
sentiasa berinteraksi dengan anak-anak mereka agar lebih memahami fikiran dan perasaan
mercka.

Seterusnya, nilai-nilai terpuji seperti cinta akan negara, bekerjasama dan tolong-
menolong dapat dipupuk melalui aktiviti kurikulum dan ko-kurikulum. Aktiviti gotong-
royong seperti gotong-royong perdana dapat memupuk nilai bekerjasama dalam kalangan
ahli-ahlinyva. Selain itu, dari segi kurikulum, mata pelajaran seperti Pendidikan Moral, Pendi-
dikan Islam serta Sivik dan Kewarganegaraan merupakan suatu strategi untuk meyvuntik nilai
patriotisme serta nilai-nilai kemanusiaan dalam lubuk hati generasi muda. Perkara ini harus
dilaksanakan dari peringkat awal lagi, iaitu pada aras prasekolah.

Pada era globalisasi ini, media massa seperti televisyen, radio, suratkhabar dan
Internet juga memainkan peranan yang penting dalam hal tersebut. Pengaruh media massa
boleh memaparkan adegan dalam drama atau rancangan bertemakan kekeluargaan dan kasih
sayang seperti Program Jejak Kasih. Lebih-lebih lagi, media massa juga dapat mewujudkan
laman sesawang Internet seperti blog bagi membantu dalam perkara tersebut.

Kesimpulannva, selaras dengan sahutan cabaran Wawasan 2030, Perdana Menteri
yang keempat, iaitu Tun Mahathir Mohamad untuk mewujudkan masyarakat yang sepenuh-
nyva bermoral dan beretika dengan warganegaranya teguh dalam nilai agama dan kerohanian
dan didukung oleh nilai etika paling tinggi bak kata pepatah ‘Budi Bahasa Budaya Kita’ maka
marilah kita berganding bahu bagi mencapai impian yang murni ini demi kesejahteraan
negara. .
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NAME: KOT ELAINE
CLASS: JUNIOR 3 ZHEN
TITLE: MY CLASS

There are 27 students in my class, JR3 ZHEN. Our form teacher is Madam
Chen. She also is our mathematics teacher. | enjoy most of our lessons and
most of all | really love my classmates because they are an interesting lot.

Hooi Hooi sits behind me. She is an active and talkative person in our
class. She has a great sense of humour and when she laughs we all laugh
too. Of course my best friends are Yen Yee and Si Ying. We cannot sit beside
each other because we always talk a lot. We have been classmates since
primary school. Wei Xuan and Isaac have a wicked sense of humour and are
the most mischievous. They often play pranks on the other students and even
the teachers but no one really gets angry with them. | never believe anything
they tell me because they always make up stories and love to fool around.

Our class monitor is JJ. He has a hard time controlling the class when the
teacher is out but we never get in trouble with him. He does the duty roster
and makes sure the classroom is neat and tidy. Poh Yee is the class treasurer.
She collects the money for the class fund but goes about it gently so we all
pay up promptly and willingly.

| really love my class and hope that we will be in the same class until we
all leave this school.
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NAME: CHONG ZHI FUNG
CLASS: JUNIOR 3 ZHEN
TITLE: MY HOBBY

One of my hobbies is playing basketball. One reason for this is because
basketball is an outdoor exercise. In my opinion, | think that basketball is
very exciting because we can learn how to play basketball and enjoy it.

| have played basketball for two years now. After school, | meet my
friends and play basketball together with them. Now, | live in the school
hostel but | still play basketball. When | finish my homework, | ask my friends
to play basketball together with me. | hope that | can become a professional
basketball player one day like Kobe Bryant or Stephen Curry. When | am play-
ing basketball, | feel very happy.

My second hobby is playing rubik’s cube. | remember when | was young
and | was walking through a market, | saw a rubik’s cube. [t really caught my
interest so my mother bought it for me but because | was still a child, | didn't
know how to use it. When | grew up, | started to search on the Internet on
websites such as Youtube for videos teaching how to use a rubik’'s cube. |
practice a lot and my best record so far is 34 seconds to complete a rubik’s
cube. | am always improving myself trying to get a better record. When my
friends always see me playing with my rubik’s cube, they also want to learn
how to do it from me. | feel very proud because my friends and | love the
rubik’s cube.

In conclusion, basketball and the challenge of the rubik’s cube are my
hobbies. | love them. | give many thanks to my parents because they support
me. My father bought a basketball for me and my mother bought the rubik’s
cube for me. | also love my parents because they support my hobbies and
they love me.
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]




NAME: ONG HONG LI
CLASS: JUNIOR 3 ZHEN
TITLE: WAYS TO STAY HEALTHY

People do many things to stay healthy as being healthy can lead to a more
relaxed and enjoyable life. Here are a few ways that we can stay healthy, such
as eating a balanced diet, exercising regularly and seeing the doctors if you
feel sick.

First, eating a balanced diet can help us maintain our weight. Obesity is
a problem encountered by anyone who doesn’t eat a balanced diet. However,
obesity can be more dangerous to youths as it is very difficult to lose weight
after getting obese. We should encourage our children to eat a healthy diet at
a very young age so that they will have a more fun-filled childhood. We should
reduce the amount of salt, sugar and fat that we eat, and we should eat food
that contains more nutrients. We must maintain a balanced diet to live a
happy and healthy life.

Next, exercising regularly can help maintain our weight and strengthen
our muscles. By exercising regularly, we can maintain our weight or even lose
weight. Also, you shouldn’t push yourself too hard. maybe going running for
half an hour every day is enough. Exercising can also help strengthen our
bones and muscles. This helps us increase our endurance and can benefit us
greatly in the long run. Because of these benefits, we should always exercise
regularly.

Lastly, we should always see the doctors if we feel sick. Some people like
to assume that when they get sick, it's just a simple fever or a bit of flu. But.
it is always better to be safe than sorry. Having a doctor diagnhose what
diseases we may have is better than diagnosing it ourselves. Furthermore, we
should never overlook some sicknesses that we get such as fevers, as it
might just be a symptom to a more life threating disease. So. we should
always get medically checked if we feel sick.

In conclusion, staying healthy is crucial to our lives. With these tips. we
can all live a healthier and less stressful life.

b |
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) NAME: GOH ZI WEI
CLASS: S3C
TITLE: DON'T FORGET TO BE A SIMPLE PERSON

When | was younger, my mom told me the importance of being a mature boy. A
“mature boy” means that one must care about another person’s feelings, be stead-
fast and to keep a cool head. She told me that these things would help me to create
a smooth life and that | would get many friends and praises. Being “mature” is a good
thing. It makes this world beautiful and fine.

But sometimes | walk along the corridor and when | see a kid crying because it
has lost a candy, or | hear my friend talking about the mischief at break time, | feel
envious. They can talk about anything they like or do anything they want and they don't
need to care about the feelings of another person. They just do it because they think
it is right!

This feeling is impossible to imagine, or | can say it is a rare feeling. I'm a person
who mostly cares about the opinions of others. This is a good thing because it will
make me become a "mature boy” like my mom said, but | am not really happy about
this. | wish | were just a simple boy that could forget about my mature ideas and | envy
my friends for their carefree attitudes, even if it looks capricious.

When | saw the marvel movie ‘Avengers: Infinity War’, | well remember a line used
in the movie. Thanors said to [ronman, “Stark, you are not the only one cursed by
knowledge.” When some people are very clever, have intellect and feel for others, they
have a great deal of self- control. However, if everyone were clever, life would be pretty
boring.

| often tell myself that even if | need to study non-stop for my UEC exams, | still
need to get along with my friends and not forget to be a simple person. | think a simple
mind will make this world a fascinating place and we will treat others with sincerity.
However, most wars and quarrels start from the “curse of knowledge™ and because of
this knowledge differences are created. | am aware of this and | worry about this.

| remember a story about a rich man who had a sack of gold bullion. Every day he
just worried about the problems such as. “can | trust the bank? " or “is this gold
real?” He had a shrewd mind but his life was flooded with worries. In the end, the wife
of the rich man sold the sack of gold and bought a very big house. The rich man was
satisfied with the house and so from a simple idea, the man’s wife managed to settle
his big problem.

This story told me that maturity is the key to success and that sometimes a simple
idea is the key to make a beautiful life. When we're running in our busy life, dul’t
forget to be a simple person. L . :
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NAME: YAP XUl HUI |
CLASS: S3A
TITLE: CAUSES AND EFFECTS OF THE POPULARITY
OF FAST FOOD RESTAURANTS

Nowadays, people like to go to the fast food restaurants instead of cook-
ing by themselves at home. In fact, fast food is like poison. We call it slow
poison. It is easily found on every block, so people like to choose a fast food
restaurant to eat breakfast, lunch or even dinner.

There are many causes of popularizing fast food restaurants. Obviously,
the first is the need of modern people who are very busy in their working lives.
In almost all families both parents are working. They actually dont have
much time for cooking and it is the trend nowadays to eat outside. Most of
the people work all day long without even a lunch break, thus they are addict-
ed physically and mentally to fast food.

The second cause of popularizing fast food restaurants is that the variety
of fast food is wide. The fast food restaurants always have their own unique
characteristics by updating their menu and food tastes. Besides this, the fast
food restaurants also provide a delivery service. It is convenient for people
who are lazy to go out so the public benefits. The restaurant’s quality of food,
quick service, special taste, fun and entertainment are good business strate-
gies to get customers to buy fast food.

Although it is a favourite choice of many people, it still has some negative
effects for people who love to eat fast food. Most of the fast food items
contain calories from refined sugar and fats. It is also high in sodium from
salt and other additives which easily leads anyone to eat more and more of it.
Consuming more calories than needed leads to obesity. It causes many
health hazards like hypertension, diabetes, heart disease and even cancer.
Also. the people who love eating fast food lack a lot of nutrition. Additionally,
it's also expensive so they do not save money.

In conclusion, anything which is too artificial is not good for our health.
Anything which is natural is always good for us. In my opinion, people should
eat fast food once a week instead of every day.

]
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NAME: QUEENIE HONG WOAN JING
CLASS: S3A
TITLE: THE LION DANCE

China has a lot of traditional and classical culture. The Lion Dance is
one of these famous traditions. The Lion Dance is a form of traditional dance
in Chinese culture. In Chinese, we call it "wushi". [t has about one thousand
or more years of history behind it.

The Lion Dance is normally performed by just two dancers and four or
five people who play the instruments. The performers will mimic a lion's
movements wearing a lion costume and perform with drums, gongs and cym-
bals. The Lion Dance is usually performed during the Chinese New Year and
at other Chinese traditional festivals. It may also be performed on important
occasions and events such as business openings, birthday celebrations or
traditional Chinese wedding ceremonies and it may also be used to honour
special guests.

In ancient times, people usually saw a strange beast appear on the eve
of the Chinese New Year. The beast would destroy the crops including vegeta-
bles, rice plants and others. Since the beast only appeared on the Chinese
New Year eve, people called it “Nian”. People proposed to kill the beast so
they used a lot of coloured papers and bamboo to make a lion. On that eve,
they successfully used the paper lion and instruments to scare the beast
away.

There are many forms of lion dance in China because China covers a
huge area. Some places or cities have created their own style of lion dance.
The most popular are the Northern Lions and the Southern Lions. Northern
lions may have a gold wooden head and red or yellow hair. It looks like the
Peking Lion Dog which is one of the oldest pet dogs. On the other hand. the
lion dance which we generally see is the Southern Lion. It has a single horn
and a mirror on the bottom of its head. The Southern Lion has a story about
the beast which is called “Nian.”

In my opinion, the lion in Chinese people’s minds is the Rui Beast. People
believe it can bring us good luck and good health. This culture is precious
thus we have to keep up the tradition and pass it down to our next genera-
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